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sadrzaj

o uvod - upoznavanje s terminima
funkcija usana, Celjusti i jezika

e mitovi

Sto mozemo uciniti
svakodnevno?







Kako se razvija
hranjenje?
Razvojni obrasci
hranjenja:

e 10 - 12 mjeseci: moze piti na slamku,
poboljsava se koordinacija tijekom pijenja
tekucine, razvija se zreo obrazac zvakanja,
aktivne su usne i obrazi tijekom jela, gag
refleks se pomice natrag

e do druge godine: mogu jesti sve teksture,
moze zvakati meso, jezik se pomice gore |
iza tijekom gutanja, zvace sa zatvorenim
ustima



usne - Celjust -
jezik

e zadrzavanje hrane, formiranje
glasova P, B, M

e Celjust - stabilnost i snaga pokreta
- temelj za preciznost jezika

e jezik - klju€an za manipulaciju
hranom | za ispravnu artikulaciju




mitovi

kasno je progovorio jer nije
imao Sto za redi ili jer je djecak

ne jede komadice jer je
izbirljiv/a

dojenje ili bocCica nema veze s
govorom

logoped se bavi samo govorom



izbirljivost

moguci uzroci:

1. senzorna osjetljivost

2. oralno - motoricke
teskoce

3. loSe iskustvo s
hranom od prije

4, ponasajni / odgojni
razlozi

5. razvojni period (oko
18 - 25 mjeseca)

6. medicinski razlozi




vy

sto roditelj
mogu ucCiniti
svakodnevno?

dopustite djetetu da jede
samostalno!

potiCe koordinaciju ruka-
usta i osjet u ustima



sto roditelji mogu ucCiniti
svakodnevno? povjerenje u

fina. vilastite
motorika sposobosti

e samostalnim hranjenjem dijete . dijete razvija sposobnost
razvija finu motoriku, hvatanje prepoznavanja kad je gladno, a kad
predmeta (pincentni hvat), je sito
koordinaciju oko-usta-ruka ® U buducnosti bolje prepoznaju

svoje potrebe






sto roditelji
mogu ucCiniti
svakodnevno?

e izbjegavajte predugo
koristenje dude ili bocice
(dudu poceti micati s
maksimalno 6 mjeseci)

e ne zadrzavati se predugo na
kasicama

e nuditi mekane komade, i
kasaste i grudaste strukture

e gag refleks je normalan
nacin da tijelo nauci vladati
komadima hrane u ustima




Sto roditelji mogu
uciniti svakodnevno?

tijekom jela:

e imenujte hranu, razgovarajte, potiCite oponasanje
pokreta i glasova

e obiteljsko okruzenje - opustena atmosfera, bez
nagovaranja i pritisaka

e vada je odgovornost STO je na tanjuru i KAD je obrok - a
ne KOLIKO je dijete pojelo

e ponavljana izlozenost razlicitim okusima i teksturama
smanjuje rizik od izbirljivosti

e glad je najbolji zacin jelu: ne dopustajte grickanje izmedu
obroka
e uvedite vrijeme za jelo: rucak u 15h, vecera u 18:30h



sto roditelji mogu ucCiniti
svakodnevno?

rljavo znaci da .
: :nozak ucil .djetetu 1Erel.)a modeliranje -
: ISt IGicH dijete najvise udi
ponuditi 10-15x gledajuci
da bi se

upoznalo s njom



Kada posjetiti
logopeda?

Uloga roditelja u ranoj dobi je kljucna: uz
malo znanja, svaki obrok je prilika za
vjezbu - ako je potrebna

\ ako dijete tesko prelazi s =\ ako nakon 2. godine ima slabo
tekuce na krutu hranu &~ pokretan jezik ili ne govori

ako Cesto gura hranu van s /&) ako jede samo odredenu

jezikom vrstu hrane




Svaki djecji zalogaj je
put prema boljem
govoru - dopustite

djeci da nauce veliki
zadatak!







